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Title  NUMBE

R 

DESCRIPTION IMAGES 

Metāla 

ūdens 

pudele 

 

☐ 1  

 

Mugursoma  1 Izvēloties mugursomu skolas gaitām, lūgums izvēlēties 

lielāku, jo bērniem ir ļoti grūti visu salikt mazajās 

somās. Tajā būs brokastu kastīte, ūdens pudele, 

dienasgrāmata, ik pa laikam netīrais apģērbs un maiņas 

apģērbs. Mums būs arī mantu diena, tāpēc būs dienas, 

kad mugursomai jābūt ietilpīgai.  

 

Brokastu 

kastīte  

 

☐ 1 Augļi, dārzeņi (piemēram, burkāni, gurķi, rieksti,tomāti 

olīves, siera gabaliņi, pilngraudu maizes šķēle...) 

Pirmsskolā mēs mācāmies par veselīgu uzturu un par 

atkritumu samazināšanu. ("Zero Waste")   Lūgums 

nelikt ēdienu plastmasas maisiņos, netīt celofānā vai 

alumīnija folijā. 
 

Maiņas 

apavi 

 

☐ 1 Tādi apavi, kurus bērns pats var viegli aiztaisīt. 

 
Sporta tēps ☐ 1 T -krekliņš ar īsām piedurknēm, šorti, īsās zeķes, sporta 

kurpes ar baltu zoli. 

 
Lietus 

drēbes 
☐ 1 Lietus jaka un bikses (bikses bez lencītēm, jo stabrīžos 

bērniem ir ērtāk tās novilkt, dodoties uz labierīcībām.) , 

lietus zābaki.  

 
Pārvelkamā

s drēbes 
☐ 1 1 apakšbikses, 1 zeķu pāris, 1garās bikses, 

1 krekls. Meitenēm – zeķbikses, ja uz skolu tiek 

valkātas kleitas, kā arī rezerves kleita, ja nepieciešams. 

 
Diendusa 

Tikai 

bērniem, 

☒ 1 Spilvens, viegla sega, jogas paklājiņš vai matracis   
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kuri vēlas 

gulēt.  

 

(Ieteikums: LV sekcijā iegādājas IKEA zaļos matračus, 

jo tie ir ļoti ērti bērniem, viegli lietojami un praktiski 

uzglabāšanā. Mūsu sekcijā tiek izmantoti zaļās krāsas 

matrači.) 

 

 

https://www.ikea.com/be/fr/p/plufsig-tapis-de-

gymnastique-pliant-vert-30552269/#content 

A4 formātā 

mape ar 2 

riņķiem, 

muguriņas 

platums 8 

cm. 

 

☐ 1  

 

Papīra 

kabatlakati

ņi 

☐ 1  

 
Mitrās 

salvetes. 

 1   

A3 

plastmasas 

mape 

grāmatu 

līdzi 

ņemšanai. 

 

 1 Piemērs: 

https://bigshopper.be/fr/product/oxford-lot-de-5-porte-

documents-a3-en-plastique-transparent-couleurs-

2499383889.htm 

 

Auduma 

maiss, kurā 

ievietot 

plastmasas 

mapi ar 

grāmatu. 

 1   

Guaša 

krāsas ( 6 

krāsas) 

 1   

Saules 

cepure 

 1   

Saules 

aizsargkrē

ms 

 1 Izsmidzināms saules aizsargkrēms, jo tas bērniem ir 

daudz vieglāk lietojams.  

 

Piemers: 

https://makeup.lv/product/13204/ 
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Priekšauts 

ar garām 

piedurknēm 

 1 Viegls, ūdensizturīgs priekšauts ar garām piedurknēm, 

kas pasargā apģērbu darba laikā ar krāsām, līmi un 

citiem radošajiem materiāliem. 

  

 

Piemērs: https://www.ikea.com/be/en/p/mala-apron-

with-long-sleeves-yellow-30485350/ 

 

Ūdens 

trauciņi 

krāsošanai, 

kas nav 

viegli 

apgāžami 

 1 Piemērs: https://www.ksenukai.lv/p/udens-trauks-

krasa-dizains-tiek-izvelets-nejausi-0-4-l/rbo1 

Vai 

https://www.ksenukai.lv/p/udens-trauks-0439-0001-99-

daudzkrasaina-0-2-

l/vkxg?mtd=product_similar&src=lupasearch&pos=pro

duct-bottom 

 

Plastmasas 

maisiņi 

 Vismaz 

10 

Plastmasas maisiņi netīro drēbju atdošanai mājās. 

Piemērs: 

https://www.ksenukai.lv/p/maisins-partikai-arkolat-

dzeltena-kras-100-gab/ab2h 

vai 

https://www.ksenukai.lv/p/saldetavas-maisini-ar-

ravejsledzeju-okko-3-l-25-cm-x-30-cm-10-gab/bubz 

 

 

 

 

Lūdzu uzrakstiet bērna vārdu uz visām viņa lietām  . 

Sporta drēbes un  apavus lūdzu  ielikt  auduma maisiņā.  

Maiņas drēbes ielikt atsevišķā auduma maisiņā.  
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Sports  outfit  

According to the provisions of the general rules of the European schools, it is mandatory for the pupils of 
primary to wear the official sports outfit of the school during the physical education and swimming 
lessons.  
For PRIMARY pupils t he outfit consists of a blue T -shirt  and shorts (with or without your child’s name)  
and a swim cap.  
For NURSERY pupils, the sports outfit is recommended but not mandatory.  
The school has a contract with Kick and Rush, in order to be able to offer T -shirts and shorts with the 
school logo for the pupils. As of now you can order the new sports outfit for your children through the 
website with the following link: https://europeanschools.kickandrush.com/  
Please be aware, that all other sport clothes proposed by Kick and Rush are non -compulsory and there is 

no mandatory provision by the school.  
For all questions and problems please directly contact the after -delivery service of the vendor Kick and 
Rush: EuropeanSchools -shop@kickandrush.com  
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