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%:\é Menu du 09 au 13 février Menu du 23 au 27 février ‘ﬁ/ﬁ Menu du 02 au 06 mars m Menu du 09 au 13 mars
Potage tomate 9. Pain blanc | blé. Potage de potiron 9. Pain gris | blé. 1‘. Potage de céleri-rave 9. Pain blanc | blé. Cm Potage aux carottes 9. Pain gris 1blé. o
Escalope d é, - -
LUNDI scalope de I-JOI‘C pane L . Blanquette de dinde 111¢.7.9,12. Filet de poulet basquaise. Filet de dinde, sauce a l'échalote | h1¢,7.9.3,6,10.
sauce champignons | blé, seigle,7.9.6,10.
: . o ) . Choux rouge aux — .
Haricots. Potatoes maison. Pates grécques 1hlé. Quinoa. "m Pommes persillées.
pommes.
Fruits frais. Fruits frais. Fruits frais. Fromage frais 7.
— ~  Potage de chi 9,10... ~  Potage al'oi 9. 2
Potage panais et potiron 9. Pain blanc | blc. " m Potage au chou frisé 9. Pain gris | blc. Em P:i:ghela]:ccl l:;‘ms auourty om P:i:ggeriz ]T‘llilhwns
Tortelloni ricott; épi li t hari t petits 1é
MARDI Burger d'agneau, jus brun 1b/¢. 3.7.9,6.10. Riz sauté a 'omelette et legumes 1h1¢.3.0.9. orte o.m rtco aet ePl’Ilf-lI'flS, conllls dle dmmeie Cur’r}: ke Lreraten(s womgzes GG il Lgmme:
aux petits légumes. 111¢.3.7.9.6. 1b1é,7,9,10.
Carottes au miel. = Purée 7. Riz.
= -
Yaourt entier 7. Mousse au chocolat 7. \&/ Yaourt entier 7. #9 Fruits frais.
Potage de poireaux 9. Pain blanc | blé. P Potage cerfeuil 9. Pain gris 1 blé. Potage de chou vert 9. Pain blanc | blé. Em Potage de poireaux 9. Pain gris 1hlé. Em
MERCREDI Fricassée de poulet aux légumes, cury et lait de . i X - PP . . X .
1b16.9.10 Spaghetti bolognaise de boeuf 1h1¢,3,6,7,9,10. Vol-au-vent. | bl¢,6,7.12. Goulash a la hongroise 1h1¢.7,9.3,6,10.
coco 1b1é.9.10.
Brocoli. Riz. Fromage rapé 7. Champignons. - Riz. Coquillettes 1hlé.3.
Em
Fruits frais. Fruits frais. Fruits frais. Fruits frais.
Potage d'épinards 9. Pain blanc | blé. Potage de pois chiches 9. Pain gris 1blé. Soupe de lentilles 9. Pain blanc 1 blé. Potage provengal 9. Pain gris 1blé.
JEUDI Spirelli, sauce tomate aux lentilles 1h1¢,9.3. Escalop'e ik porc,, o Bou‘le_ttef, e LRy C.OI'({OI'I Likmak dmdf}’_ .
jus de viande | b1¢,7.9.3.6,10. 1 blé,7,9,3,6,10. jus a l'estragon 1 b1¢.7,9.3,6,10.
P — ... Compote — X .
Fromage rapé 7. Chou blanc aux lardons. [ Pommes persillées. cm Pommes vapeur. Brocoli. P.d.t persillées.
-~ de pommes.
Fruits frais. O\CM Yaourt entier 7. Flan caramel 7. Yaourt entier 7.
Bouillon de légumes. 9. Pain blanc | blé. Soupe julienne de légumes 9. Pain gris | blé. Potage au brocoli 9. Pain blanc | blé. Soupe brunoise 9. Pain gris 1blé.
VENDREDI 4 3 INB g . 2 . 2 = TE . . . , . PR Penne sauce tomate au thon et courgette
Filet de merlu, huile d'olive aux herbes 4.12. Colin pané, fromage frais. 1h1¢.4.7,12. Filet de hoki, beurre citroné au persil 1h1¢.4.7,12. 1blé.4.3
e, 4,9,
— Salad T ache, ~ . .
Fondue de poireaux. [m Pommes rissolées. ade ver 'e’(ma(‘ “_ Purée. 7. Epinard. Potatoes maison.
cresson, frisée) 12. Bm
@
Fruits frais. Fruits frais. Fruits frais. Fruits frais. Q@)
, q — 7 ; 7 5 . %
Légumes de saison [y Journée végetarienne: i)

Informations Allergénes et traces éventuelles

EET

1= gluten, 2 = crustacés, 3 = Oeuf, 4 = poissons, 5 = arachides, 6 = soja, 7 = lactose, 8 = fruits a coque, 9 = céléri, 10 = moutarde, 11 = sésame, 12 = sulfites, 13 = lupin, 14 = mollusques
Les ingrédients des repas peuvent étre modifiés dans des circonstances imprévues. Les repas sont préparés dans une cuisine o de nombreux ingrédients sont incorporés.

Ceci ne permet pas d'exclure des traces d'autres allergenes



