Novembre 2017

6 nov. Au 10 nov. 13 nov. Au 17 nov. 20 nov. au 24 nov. 27 nov. au 1 déc.
Soupe de brocolis . Soupe de tomates . Soupe de carottes .
Lundi Boulettes sce tomate E Q @ Schnitzel de porc, beurre citron, ciboulette @ Chipolata, jus de viande £ I:) @ @ .
Romanesco Pasta T Carottes a la coriandre  Stoemp aux lardons Q Chou-rouge pdt persillées
Clémentine Poire Orange
Soupe de carottes . Soupe de poireaux . Soupe de salsifis .
Mardi Pitta de poulet, sce a l'ail 0 @J & @ Emincé de boeuf a la provengal Shnitzel au paprika, sce napolitaine I:) @
Salade Wedges Chicon braisé Quinoa Romanesco mix Pates intégrales T
Liegeois pomme / framboise Q Creme caramel Q Compote de poire
Soupe de carottes . Soupe de tomates . Soupe de champignons . Soupe de tomates .
Mercredi |Brochette de poulet, sauce aigre- douce . @ Cordon bleu de dinde, sce champignons Q Blanquette de veau . Q @ Chili con carne & Q @ .
Haricots beurre Riz Pois & carottes Gnocchi @ Champignons Riz complet Légumes mexicain Blé
Banane Ananas Raisin Jonagold
Soupe de tomates et boullettes Q @ soupe de céleris-rave . Soupe de carottes . Soupe de potirons .
Jeudi Filet de dinde pané au romarin 5 . @ @ Burger de boeuf & |Escalope de porc, jus de roti . Emincé de poulet a la moutarde . B
Mix de légumes pdt rissolées Chou-fleur gratiné Q Pdt nature Poireaux Gratin de pdt Q Mix de légumes Pdt rissolées
Yaourt nature Q Mousse au choclat ‘ @‘ @ @ Yaourt framboise Q Riz au lait Q
Bouillon de légumes . Soupe julienne . Minestrone . Soupe brunoise .
Vendredi |Gratino fish, sce safran e Q Plie panée sauce aux fines herbes $ 0 Filet de saumon, sce a la ciboulette . 0 Filet de lingue sce hollandaise . @ e
Salade d'hiver Purée Q Chou de milan Purée @ Epinards Purée Q Endives Purée Q
|Go|den Glace Q Mandarine Glace @
Gouter
U 28 Au 01/] Eau Eau Eau Eau Eau
yoplait 109663 Lait liegeois Lait chocolaté Lait
Tart chanteneig craco nutel sand from tart confit Corn Flak's
banane compote p/fr mandarine pomme poire
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